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นิยามใหม่ ของ ‘ความสุข’ และ ‘ความสำเร็จ’ 
เราทุกคนมีความฝันอยากประสบความสำเร็จในเรื่องใดเรื่องหนึ่งของชีวิต แต่จะมีสักกี่คนที่รู้ว่าความสำเร็จที่แท้จริงคืออะไร? 
ความร่ำรวย? ชื่อเสียง? อำนาจ? ความภาคภูมิใจ? แล้วถ้ามันคือการเปล่งประกายความสุขจากภายใน กับทุกๆสิ่งที่เราเป็น           
ในทุกๆอย่างที่เราทำ ตลอดทุกลมหายใจของชีวิตล่ะ?  

ลองจินตนาดูการว่า เราร่ำรวยมหาศาล มีบริวารคอยรับใช้รอบตัว หรือแม้กระทั่งมีอำนาจใน
การเปลี่ยนแปลงบ้านเมือง แต่แล้วยังไง ถ้าเรากลับไม่สามารถหลับตาลงตอนกลางคืนด้วยใจ
อิ่มเอมและสงบสุขได้เลย? ถ้าอย่างนั้นเราคงไม่อยากมีความสำเร็จจอมปลอมนี้ในชีวิตตั้งแต่
แรกแล้วกระมัง? ความสุขอิ่มเอมจากภายในไม่ได้เป็นเพียงส่วนหนึ่งของการประสบความ
สำเร็จในแต่ละขั้นของชีวิตเท่านั้น แต่ยังเป็นบันไดสำคัญในการไต่ขึ้นสู่ความสำเร็จที่แท้จริง 
อีกด้วย เราไม่สามารถประสบความสำเร็จใดๆได้หากเราเป็นคนที่ไม่มีความสุขตั้งแต่เริ่มต้น 
ความสุขจะส่งพลังบวกแก่เราเพื่อให้เราต่อสู้กับความท้าทายและการล้มลุกคลุกคลานบนถนน
สายชีวิตนี้อยู่ตลอดเวลา เพื่อให้เราก้าวสู่ความสำเร็จได้จริงในวันนึง 

แล้วความสุขคืออะไร? จริงๆเป็นเพียงความเรียบง่ายที่เกิดขึ้นภายในตัวเราเอง จากการกระทำ 
ทุกอย่างด้วยความซื่อสัตย์และสอดคล้องกับความคิดและคำพูดของตนเอง ทั้งนี้ความสอดคล้องกันนี้ต้องผลิดอกออกผลมาจาก 
ความดีงามภายในที่เป็นรากฐานของมนุษย์ทุกชีวิตตั้งแต่กำเนิดด้วย ลองสัมผัสความสุขแห่งสัจธรรมที่เกิดขึ้น และเมื่อเรามีความ
สุขอิ่มเอมจากภายในอยู่ตลอดเวลา เราก็สามารถบรรลุเป้าหมายต่างๆได้ ซึ่งหนึ่งสิ่งนั้นคือ ความรู้สึกสงบกับตัวเราเองด้วย 
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ความสุข...ที่ฝึกได้ 
งานวิจัยจากต่างประเทศถูกนำเสนอโดยช่อง3เมื่อหลายปีก่อน ซึ่งมีข้อมูลน่าสนใจระบุว่า
เราสามารถฝึกให้สมองของเรามีการสื่อสารที่พอเหมาะและแข็งแกร่งได้ง่ายๆ เพียงแค่ 
‘คิดบวก’ ภายในช่วงเวลาสั้นเพียงแค่ 7 วัน การฝึกฝนง่ายๆนี้เชื่อมต่อเซลล์สมองให้สร้าง
เครือข่ายได้อย่างมหัศจรรย์ซึ่งส่งผลให้มีการเพิ่มประสิทธิภาพทางปัญญา ยิ่งเราฝึกฝน 
ให้ตนเองมีความสุขและคิดบวกไม่ว่าจะในภาวะความท้าทายใดๆในชีวิตได้มากเท่าไหร่ 
ก็ยิ่งเพิ่มการสร้างเครือข่ายที่แข็งแรงของเซลล์สมองเหล่านี้ได้มากขึ้นเท่านั้น กระทั่งวันนึง
เราจะกลายเป็นคนที่ไม่รู้จักความทุกข์หรือความรู้สึกหงุดหงิดอีกเลย ซึ่งเรื่องนี้สามารถ 
อธิบายได้ทั้งทางวิทยาศาสตร์และทางแรงศรัทธาว่าช่วยดึงดูดพลังความเป็นไปได้ต่างๆ
ในจักรวาลรอบตัวเรานี้ให้นำไปสู่ความสำเร็จได้จริง ซึ่งกรอบความคิดเอื้อการเจริญ
เติบโตนี้ช่วยให้เราเป็นสาเหตุแห่งความสุขในชีวิตของเราเองแทนที่จะเป็นผลกระทบจาก 
การกระทำของผู้อื่น และความสุขจากภายในนี้เองที่ให้เราก้าวต่อไปได้เสมอ 

แน่นอนว่าความคิดบวกต้องมาพร้อมกับการเปิดใจให้กว้าง เหมือนกับเด็กเล็กๆที่สนใจ 
อยากเรียนรู้อะไรต่อมิอะไรอยู่เสมอ แต่ด้วยวัฒนธรรมและทัศนคติเดิมๆในชีวิต ที่กักเรา
ให้อยู่กับข้ออ้างของความเคยชินอยู่ตลอดเวลา เราจึงเต็มไปด้วยความคิดจำกัดที่ฉุดรั้ง
เราไว้ไม่ให้พัฒนาไปเป็นคนดีขึ้นกว่าเดิม ฉะนั้นจึงจำเป็นที่เราต้องเท “น้ำเต็มแก้ว” ที่แน่น
ด้วยอัตตาและความหยิ่งผยองยึดมั่นในตนเองของเราออกเสียก่อน เมื่อเราเปิดใจแล้ว 
พรแห่งความรู้และประสบการณ์ใหม่ๆจึงจะเข้ามาในชีวิตเราได้ ซึ่งการก้าวออกจากความ
เคยชินเป็นสิ่งที่ทำได้ยากและน่ากังวลสำหรับใครหลายคน แต่มันจะคุ้มค่าจริงๆ ดังเช่น
หนอนผีเสื้อที่ต้องผ่านกระบวนการลอกคราบที่น่ากลัวออกก่อน จึงจะกลายเป็นผีเสื้อที่
สวยงามได้ ข่าวดีคือเราสามารถฝึกฝนตนเองให้กลายเป็นคนที่เราต้องการแบบไหนก็ได้ 
และทุกสถานการณ์ในชีวิตก็มอบโอกาสในการวางกรอบความคิดใหม่กับแนวคิดบวกที่
สร้างสรรค์และสวยงามได้เสมอ เราสามารถส่งมอบคุณค่าของเราให้สถานการณ์ต่างๆ
และเพิ่มศักยภาพของตนเองต่อไปไม่สิ้นสุด ซึ่งไม่จำเป็นเลยที่จะต้องเปรียบเทียบตนเอง
กับใครๆ เพียงแค่พัฒนาตัวเราเองมากขึ้นกว่าเมื่อวานในทุกแง่มุมของชีวิต ไม่ว่าจะเป็น
ด้านการงาน สภาพร่างกาย สภาวะทางอารมณ์ และ จิตวิญญาณ 

หากแต่ความสุขไม่ได้ยั่งยืนอยู่ตลอดเวลา แต่เราก็ยังสามารถฝึกฝนและบำรุงรักษาความ
สุขให้คงอยู่อย่างสม่ำเสมอไม่ว่าเราจะพบเจอกับความขัดแย้งในทุกวันของชีวิตจากผู้คน 
ต่างความคิดต่างลักษณะเช่นไรก็ตาม การคงรักษาความสุขไว้ก็ทำได้ง่ายๆด้วยการสร้าง
ความเข้าอกเข้าใจผู้อื่น การส่งผ่านความรัก การให้อภัย และ ความรู้ซึ้งคุณค่าของทุกวัน
ในชีวิต ที่สำคัญขอบคุณตัวเองก่อนในทุกวันที่ทำทุกอย่างได้เป็นอย่างดี ให้เราเห็นแก่ตัว 
อย่างถูกวิธีโดยยึดความศักดิ์สิทธ์ิของการให้อภัย--อภัยผู้ที่ขัดข้องหมองใจกับเรา และ
ขออภัยในข้อบกพร่องของเราต่อผู้อื่นด้วย เพราะกระแสความคิดเหล่านี้สร้างพลังบวก
รอบตัวเราและส่งเสริมการสื่อสารของสมองที่สมบูรณ์แข็งแรง พลังแข็งแกร่งมหาศาลนี้
เองที่นำพาเราให้เดินหน้าต่อไปไม่ว่าหนทางข้างหน้าจะพบเจออะไรก็ตาม   

นอกจากนี้ เมื่อความสุขเริ่มจางหายเราต้องหมั่นเติมพลังด้วยการคงไว้ซึ่งความสอดคล้อง
ของร่างกายและจิตใจอย่างสม่ำเสมอ สร้าง ‘นิสัยนำความสำเร็จ’ ด้วยการดูแลตนเอง 
หมั่นออกกำลังกาย รู้สึกสำนึกและขอบคุณทุกสิ่ง ให้เวลากับความเงียบสงบ รวมถึง
จินตนาการความสำเร็จของชีวิตในทุกวัน เพราะเมื่อเรามีสุขภาพที่ดีและจิตใจแจ่มใส 
เราก็จะสามารถบรรลุสิ่งต่างๆในชีวิตได้ดียิ่งๆขึ้นตามไปด้วย  

ท้ายที่สุด ให้เราเรียนรู้จากผู้ที่ประสบความสำเร็จมาก่อนด้วยความอ่อนน้อมถ่อมตน 
หากเราศึกษาชีวิตบุคคลเหล่านี้จะเห็นว่ามีสิ่งนึงที่ทุกๆท่านยึดมั่นเหมือนกัน คือการมอบ
คุณค่าของตนเองเพื่อสร้างประโยชน์ให้ผู้อื่นเสมอ เป้าหมายเพื่อประโยชน์ของผู้อื่นเป็นที่
ตั้งนี้จะผลักดันเราให้ก้าวต่อไปด้วยความหนักแน่นไม่ว่าจะมีอุปสรรคใดๆ นี่คือกฏแห่งธรรมชาติ “ทำอะไรก็ได้อย่างนั้น” เพราะ
จักรวาลรอบตัวเราจะส่งเสริมทุกความเป็นไปได้ให้เป้าหมายเพื่อผู้อื่นของเราสำเร็จเป็นการตอบแทน และโดยที่ไม่รู้ตัว วันนึงเรา
จะตื่นนอนด้วยความรู้สึกอิ่มเอมใจ พร้อมลุกขึ้นก้าวต่อไปในทุกวันของชีวิตที่สวยงาม ด้วยพลังที่ยิ่งใหญ่จากภายในตัวเราเอง 

 ถ่ายทอด-เรียบเรียงโดย ดร. ปิลันธน์ อนันธรานนท์กุล  TM.MD.,PhD  

จักรวาล   ๐   พระเป็นเจ้า              

สิ่งศักดิ์สิทธิ์   ๐   จิตใต้สํานึก 

ทุกสิ่ง คือ หนึ่งเดียวกัน           

หนึ่งเดียวนี้ มีให้เพื่อทุกสิ่ง

ไม่ว่าเราจะเรียกสิ่งที่ยิ่งใหญ่เหนือ

ชีวิตเราว่าอะไร พระผู้ยิ่งใหญ่ผู้นั้น 

ก็ให้การสนับสนุนเป้าหมายในชีวิต 

ของเรา โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อมี 

การให้ แบ่งปัน และสรรค์สร้างสิ่งดี 

ให้แก่กันและกัน  และพระผู้ยิ่งใหญ่นี้

ก็จะสนับสนุนเราเสมอ เมื่อเรามี 

ความสอดคล้องกันของ                 

“ความคิด คําพูด การกระทํา”         

ที่ผลิดอกออกผลมาจาก            

ความดีงามภายใน                        

เพื่อเพื่อนมนุษย์ด้วยกันเป็นหลัก
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